Marie TOURE-NGOM, Spécialiste en promotion féminine raconte.
Une interview de Jacques DANOIS

- Elle est partout. On ne voit qu'elle pour pewnee proméne en Afrique.

Il s'agit de la jeune fille africaine. Qu'elle saita campagne, qu'elle soit a la ville, qu'ell¢ so
petite fille, qu'elle soit jeune femme, déja, sole rest extrémement important.

JD :Marie TOURE-NGOM, non seulement vous avez été ilénsau Sénégal pour ce qui a
trait a la santé du jeune enfant, a la santé dgelanesse, de la nutrition elle-méme, mais
aussi vous étes africaine, vous avez été une dewmsss filles, toutes vos cousines, toutes vos
sceurs, toutes vos amies d'enfance sont ces fanjeuses filles africaines.

Est-il possible d'en faire le portrait ? La jeunkefafricaine est-elle un seul personnage ? En
fait, qui est-elle ?

MTN : Voila une question bien embarrassante, parce ajyeuhe fille peut avoir, selon le
groupe ethnique, le milieu et I'environnement daqsiel elle se trouve, plusieurs faces. Elle
peut incarner plusieurs profils.

Mais, a quelques variantes preés, elle est la méiest, I'élément catalyseur de la famille, de la
future famille et, a cet effet, elle est éduquée@mséquence. Elle recoit formation, initiation,
endoctrinement et, a partir de ce moment, ells@glement rivée a sa tache, qu'elle soit dans
le milieu rural ou dans le milieu urbain. Elle dstpivot de la famille et a I'obligation de
devoir servir tout un chacun, voire méme de seige&gpour que la famille survive et vaque a
ses besoins. En gros, c'est cela la jeune filleaifre mais, encore une fois, elle a des visages
multiples qu'on pourrait sérier dans cet entretien.

JD: Il semble - pour le profane qui se proméne et eeite petite fille portant sur le dos un
petit fréere ou un petit cousin ou le fils du vojsioi va a la riviére, qui s'occupe a piler le mil

- que cette jeune fille charmante, jolie, est auss servante. En fait, est-ce une servante, est-
ce une esclave ou est-elle plus ou moins intérgsméee travail qu'elle doit accomplir dans
la famille ?

MTN : A mon avis, elle n'est pas plus servante que & hadans la mesure ou sa mére est une
servante pour toute la famille depuis le nouveagjuegu'au grand-pére y compris la famille
élargie, les belles-sceurs, les tantes et les orillesest tout simplement suppléante a la mere,
assistante en herbe, et quand j'entends dire & déogjauche, que les enfants en Afrique n'ont
pas une enfance heureuse, je pense que c'estraneds le dire. Les filles apprennent a étre
rentables et jouent en se rendant utiles a leue. mer

A cet effet, la jeune fille a son petit pilon, oetit attirail de cuisine, ses ustensiles, sa peupé
en bois et chiffons, ou tout simplement les jeux gjoffrent a elle dans la nature, et elle
apprend déja a jouer la petit maman, mais ¢a, oeisersel, et de la vient une certaine
créativité quant a I'espace domestique qui l'atfmed de sa mére, jeu qui devient de plus en
plus sérieux, parce que des l'age de 5 ans, al§aale petit mortier et son contenu, elle
apprend a moudre et a tamiser.

De la découle le proverbe qui dit que, quand ukedrandit, elle pilera de la méme maniére
gue sa mere, c'est-a-dire : "Telle mére, telle'fill



La jeune fille est donc rompue aux taches domessigiés I'age de cing ans. Elle va chercher
'eau au marigot, porte son petit frere des qufedlet se maintenir et, la-dessus, je voudrais
entamer une digression, parce que le squeletteodgamisme qui n'est pas encore a maturité
et porte déja un poids de 3 a 4 kilos qui va grssatit, n'est pas une bonne chose, d'apres les
praticiens, pour le bassin de la jeune fille ameaéprocréer. Cela peut aboutir a des
déformations du pelvis, ce qui rend difficiles &sxouchements futurs. On a traité ces temps-
ci les pratiques traditionnelles pouvant affecteisanté de la jeune fille, et le port du petit
frere qui est trop lourd qui peut aboutir a ungéaiee cambrure du bassin est assez nocif.

JD :Vous avez parlé tout a I'neure d'initiation. Eregffa coutume africaine est souvent par

les gens qui ne connaissent pas bien la sociéiéagaie, comparée a l'ignorance. Est-ce que,
dans l'initiation de la jeune fille africaine, on heaucoup parlé par exemple de la

circoncision féminine ou de I'excision, est-ce tpgtes ces traditions sont essentiellement
mauvaises pour la jeune fille africaine ?

MTN : Pas du tout, et je crois qu'on a été assez cdais tes nombreuses tables rondes et
séminaires, sans compter les nombreux articles suje¢. Toutes les pratiques ne sont pas
mauvaises, bien au contraire. On en est tellem®mrénu, que les soins de santé primaire
actuellement prénés dans toutes les républiquesuesnbasent leurs ressources sur les
disponibilités locales qui sont les pratiques tiadnelles, reconnues bonnes, et celles qui
restent a éradiquer, avec toute la délicatessecglee implique. Certaines pratiques qui
consistent a faire les premiers pas dans le moadwstique, dans I'espace familial sont tres
bonnes. C'est la qu'on raconte a la jeune fillstbire de ses ancétres, c'est la qu'elle apprend
a respecter la tradition familiale, c'est la ge'eépprend a respecter son mari, son homme et,
dans certains milieux musulmans, a en faire son diela condition sine qua non de son
paradis futur. Il y a quelgues exagérations, queddanatiques, mais il faut garder ce qu'ily a
de bon dans la tradition et qu'on le transformeradit de la participation de la femme qui a
toujours participé. Je suis Sénégalaise, vous sgezjuelques reines ont eu des influences
bénéfiques sur les décisions royales et les rapgoitre le pays et les voisins (elles ont joué
un role d'ambassadrices pour que l'unité et la ajrent, par la force des femmes et de leur
discrete faculté de persuasion).

JD : Marie TOURE', quels sont en fait pour la jeunecfithfricaine rurale, les grands
problemes ? Les coté négatifs de sa vie de toysues ?

MTN : Cotés négatifs, on s'est complu a lui apprendreuié y avait d'aliénant dans la
tradition, sans lui ouvrir les yeux sur ce qui #esan apport dans les assises de la nation,
I'éducation des enfants et l'impact qu'elle peutiradans la vie moderne d'une femme
africaine.

C'est dépassé de dire que la femme doit éduquefillss a étre inconditionnellement
soumises a leur maitre et seigneur, si ce makgt pas a la hauteur. Autrefois les hommes
avaient été initieés a étre le bon mari, le mariguke mari fidele, le chef de famille, pénétré de
ses responsabilités et il jouait a I'égalité. Quardllait consulter sa femme, cela ne voulait
pas dire étre subjugué par une femme ou étre dopainé& femme, comme on I'entend dire
parfois dans la société. Elles avaient leur mate dans étre reléguées.

Sous l'arbre a palabres, quand les hommes étaantltnpasse, on leur demandait de rentrer
chez eux parce que la nuit porte conseil (on éwitaidire : "Allez consulter vos femmes et



peut-étre vos meres"). On va encore les conswésr,méres, pour n'importe quel coup dur,
c'est une reéalité.

Les Africains qui m'entendent sauront de quoi jdepa

La jeune fille qui voit encore le pouvoir des fenanee sa mere, de sa grand-mere, qui
agissent avec beaucoup de discrétion sans domm@rdssion d'une volonté de dominer,
apprendra a avoir beaucoup de coeur et a assistanaon du mieux qu'elle peut. Il suffit
maintenant de transformer cette jeune fille, cegehhomme, a travailler la main dans la main
et a assister la société le mieux possible.

Les choses se sont détériorées, et on est endeanmghabiliter les choses en formant de
nouveaux types de profils de couples en milieulywa 'hnomme a ses responsabilités et
essaie d'alléger le mieux possible les taches tensae, ou la femme a ses responsabilités et
essaie de participer au développement de la fardilleillage et, partant, de la nation.

JD : Comment expliguez-vous que, parmi les gens quietdsurtout quitter la campagne,
les jeunes filles sont en téte de liste ? Veulkes-quitter justement ce role bénéfique dans la
famille qui ne leur laisse pas assez d'individuags?

MTN : En téte de liste, je ne crois pas en ce qui aoeckexode. Personnellement, je crois
gu'elles sont minoritaires, mais il faut, je crgsasler surtout des hommes. Il sont partis pour
pouvoir payer les impéts, la carte du parti, lesiggments, etc., etc., et comme il ne pleut pas
tout le temps, les hommes, ayant rentré le graint & I'aventure. lls vont chercher du travail
dans les usines des environs ou jusqu'a la ville.

A ce moment, les femmes deviennent chefs de fanpitennent des responsabilités, essaient
de monnayer leurs productions de case au lieu t@aréla nutrition de la famille. Elles
trouvent des débouchés et, un jour, elles cherchaliér sur les marchés extérieurs et vont de
loin en loin. Voila aussi une forme d'exode.

L'autre exode, c'est le modele urbain transplaot&idage. Tous les jeunes ont envie de
revenir avec une paire de lunettes, une paire dassires ou une belle robe, parce qu'un tel
ou une telle, revenu de la ville, a rapporté leeluReu importe s'ils ont souffert pour acquérir
ce luxe, ils ne le diront jamais.

Donc, beaucoup de femmes viennent en ville powolamerce, mais ce n'est pas toujours
vrai. Elles restent autour de la ville, n'ont pesés aux services collectifs et elles ne sont plus
au village, donc les conditions sont pires. De te@jautre, elles essaient de travailler en ville
et dépensent beaucoup de leur revenu en trans@ors, compter les enfants laissés aux
vagues soins d'une cousine, ce qui cause beautamgideénts et de mortalité, sans compter la
délinquance des ainés. Certaines tournent a léitptas tant qu'elles se portent bien, mais si
elles attrapent des maladies elles deviennentidesarmicrobes et ruinent leur santé.

JD : Est-ce qu'une jeune fille qui s'est livrée a lagtitoition et qui revient au village, est
rejetée par la famille africaine ou est-ce accepaés un certain sens ?

MTN : Méme si elle n'est pas rejetée par la famille esitiers, elle fait I'objet de certains
sarcasmes, d'une certaine méfiance de la partatds gui pourraient se présenter - c'est la
fille qui est allée se pervertir. Si I'on apprempady les circuits qui I'ont aidée a travaliller,
gu'elle a été correcte, ¢a va, mais combien deegetities ont suivi cette voie réguliere ?
Partir & la recherche de main d'ceuvre et revenirafit de toute la famille, c'est rare...



JD :ll'y a la drogue aussi dans la ville, la jeuneditn est-elle souvent la victime ?

MTN : Pas spécialement. Les jeunes filles sont plutiigntairement ou non, versées dans la
prostitution clandestine ou officielle mais, a l@indre semonce d'un membre influent de la
famille, elles abandonnent.

JD : Si I'on compare les deux situations, celle de im¢efille africaine née dans un milieu
urbain et celle de la jeune fille née en milieuatuiquel est le plus intéressant pour elle ?

MTN : Les deux sont intéressants, c'est une questifemute.

Vous dites : "Aux ames bien nées, la valeur n'ditpas le nombre des années". Nous
pourrions dire ici : "Aux ames bien nées, peu ingb&r milieu dans lequel on est transplanté"

; c'est un proverbe qu'on brandit souvent poujdeses appelés sous le consentement de la
famille, a migrer.

"Si tu vas la-bas, conduis-toi comme ton sang l&,veomme tes ancétres I'ont fait". Parce
gue la famille n'en sort plus, on décide que tsldu telle fille peut aller en ville ; on prend
contact avec des connaissances de la ville ousohivie a eux-mémes en disant : "Tu peux
mal tourner, car personne ne l|'a fait dans la tatil

C'est ce qui arrivait quand un jeune homme allaiEarope pour le service militaire. Ou tu
suis ton patron blanc qui veut te garder pour lanntoeuvre domestique en Europe :
"Reviens avec le revenu pour épouser une femme"d&hs le cas de la jeune fille, pour
intégrer un foyer : "Ne couvre pas la famille dented. Avec les conseils de la famille, du
sage, du griot, la jeune fille, pour peu qu'ellerte mal, se ravisait en se souvenant de ces
conseils, les mots lui résonnaient dans l'oreille.

JD : Marie TOURE', vous avez été vous-méme une jelma@filcaine, vous étes une femme,
VOUS avez une occupation intéressante dans unenisgjeon internationale, vous étes meére
de famille. Lorsque vous pensez a ces premiéregeangue vous avez vécues comme petite
fille, en avez-vous de la nostalgie ou préférezwvaublier votre enfance ?

MTN : Je pense que si la vie était a refaire, je lamagencerais exactement comme je l'ai

vécue, avec la différence que je ferais un meilEhoix sur le plan sacerdoce, occupation,

mais en tant que jeune fille africaine, j'ai éténbtée.

J'ai vécu dans un foyer uni, mon pére et ma m&armaient cet exemple de solidarité entre

mari et femme et d'amitié simple. Le soir, mon p&rena mere fumaient la pipe. C'était une

occasion de communion pour eux et nous étionsafifestueux, tres envahissants. Je pense
gue je recommencerais volontiers cette vie-l&g sujs restée nostalgique en y pensant.

JD :Lorsque vous regardez les jeunes filles d'aujowndthans les villages, qui s'occupent de
leurs familles, ou dans les grandes villes commigljat, comme Douala, comme Niamey,
Dakar, quel est votre sentiment ? Un sentimentpdiespour elles, ou au contraire une
mauvaise impression ?

MTN : Ce qui me vient a I'esprit quand je les vois smeléer aux cotés de leur mére, c'est
une priere - je prie pour que cela leur profiteités ces corvées, autant qu'a moi. J'en ai eu
des corvées, sous prétexte qu'on voulait me ro@paetache ménagere, malgré 'école : j'ai
appris a faire le ménage, a diriger les domestiquésire la cuisine sénégalaise, a toucher le



bac de teinture, chaque brindille de bois, ledamail J'ai retenu et appliqué beaucoup de ces
choses dans ma vie actuelle, et si je comprendddede promotion féminine que I'UNICEF
m'a confié, c'est parce que j'ai vécu ces mili@pet & accueillir des bonnes immigrées dans
la famille. Je prie pour que toutes ces jeunessfitirent le meilleur profit de leur travail, et
que Dieu leur envoie quelqu'un pour les encadreguatlles deviennent des paysannes
africaines modernes ayant un role a jouer auprésutlenari et de la nation.

Si elles sont urbaines, la tradition existe enc8mivent, on prie au lever, et apres le repas on
remercie encore pere et mere d'avoir pu mangerfamnaCela continue. On est pas déracine.
Le combat est de réussir a I'école. Nous vivonE€&e d'lvoire, ou le fonctionnaire aspire a
exploiter, en plus de son travail, les plantatipaternelles ou maternelles et passe ses week-
ends en milieu rural, en ayant un impact bénéfisureceux qui sont restés dans le milieu
rural. Milieu rural ou urbain, ce qui compte donest I'éducation.

La jeune fille d'aujourd’'hui, la femme de demaait foujours I'unité de la famille. Si elle n'est
pas élevée, dans quelque milieu que ce soit, elf@nrra pas jouer son role.



