
DigniTé PoUr LES fEMMES

L’amade 
s’engage activement 
en faveur de La protection 
et L’épanouissement de L’enfant 
à travers Le monde
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 Lors d’un déplacement de S.A.r. La 
Princesse de Hanovre dans un camp 
de réfugiés au nord Kivu, un groupe 

de femmes et de jeunes filles ont sou-
haité partager avec la Présidente de 
l’AMADE leurs parcours de vie, leurs 
principales préoccupations au quotidien 
en tant que femmes : celles de l’absence 
totale d’accès à l’hygiène menstruelle 
et des abus sexuels dont elles sont les 
victimes.

Le programme Dignité pour les Femmes 
fait écho à l’appel d’urgence lancé par 
ces femmes.

L’hygiène menstrueLLe, 
une probLématique 
oubLiée
L’absence d’accès aux protections intimes 
stigmatise de nombreuses femmes. nom-
breuses sont les femmes qui en période 
de menstruations sont contraintes de 
suspendre leurs activités de subsistance, 
de s’isoler de peur d’être discriminées. 
Cette discrimination viole les droits fon-
damentaux de ces femmes, notamment 
leur droit à la dignité, à la santé, à l’inté-
grité physique, à l’intimité.

DigniTé PoUr LES fEMMES

“LA DiGnitÉ 
pour mon corps 

ET MON ESPRIT” 

Un appel lancé à l’AMADE 

par les Femmes réfugiées 

et déplacées internes 

pour que Dignité 

leur soit rendue.

Si l’enfant est au cœur 
de ses préoccupations, 
l’AMADE s’adresse également 
à sa communauté, 
plus particulièrement aux femmes. 
Une importance particulière est 
accordée au respect de l’égalité 
des chances, en luttant notamment 
contre les discriminations 
liées au genre.

Au-delà des projets 
de développement, l’AMADE 
est également amenée 
à déployer son aide dans des pays 
en crise ou en sortie de crise.

L’AMADE est ainsi présente dans 
certaines zones fragiles affectées 
par les conflits ou l’insécurité, 
auprès des populations 
les plus vulnérables, notamment 
en république Démocratique 
du Congo (rDC), dans la région 
des grands lacs (Burundi), 
ou bien encore au Sahel 
(Mauritanie, Sénégal, niger, 
Burkina Faso).

S.A.R. La Princesse de Hanovre à la rencontre des femmes réfugiées et déplacées internes en R.D.C. 
dans le cadre du partenariat avec le Haut-Commissariat pour les Réfugiés (H.C.R.)
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Le recours à des solutions non appro-
priées est de plus source de nombreuses 
infections et de complications gynéco-
logiques.
C’est également un des principaux 
facteurs de déscolarisation des jeunes 
filles.

Le viol, une arme de 
guerre psychologique
Dans les régions d’intervention de 
l’AMADE, le viol est utilisé comme arme 
de guerre contre les populations civiles. 
Pour les femmes et jeunes filles, le fait 
de sortir du village ou du camp pour 
chercher de l’eau ou du bois de chauffage 
les expose à une réelle menace.
Beaucoup d’entre elles en garderont de 
profondes séquelles psychologiques, les 
excluant souvent de la communauté. 
Les séquelles physiques, notamment 
chez les fillettes, sans prise en charge 
médicale, mettront un terme à leur vie 
de femme.

L’accès à l’éducation  
des jeunes filles,  
un enjeu majeur  
pour lutter contre 
l’obscurantisme  
et renforcer  
le leadership
Le manque d’accès à l’hygiène intime, 
la peur des abus sexuels, conduisent la 
majorité des jeunes filles à quitter l’école 
en fin de primaire. 3 collégiens sur 4 en 
Afrique subsaharienne sont ainsi des 
garçons.

L’accès à l’éducation est pourtant pour 
ces jeunes filles le principal vecteur 
d’émancipation et de développement, 
d’espoir d’un avenir meilleur.
Une jeune fille éduquée est une jeune 
fille plus à même de faire respecter ses 
droits, d’être en capacité de pleinement 
développer ses potentiels. 

OBJECTIFS DU PROGRAMME
n �Permettre aux jeunes filles et aux 

femmes vulnérables d’accéder à 
l’hygiène menstruelle et prévenir les 
abus sexuels ;

n �Prendre en charge médicalement et 
psychologiquement les jeunes filles et 
femmes victimes de violences sexuelles 
et  accompagner leur  réinsert ion 
sociale ;

n �Promouvoir l’accès à l’éducation secon-
daire des jeunes filles.

LES PROJETS 
Accès à l’hygiène menstruelle
Création d’unités de production de 
protections intimes au sein des camps 
de réfugiés et de déplacés internes. Ces 
unités de production permettent aux 
femmes de développer une activité 
économique tout en apportant une 

Distribution des premiers kits d’hygiène menstruelle aux femmes du camp de Mungote, Nord-Kivu par S.A.R. La Princesse de Hanovre
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solution innovante au manque d’accès 
aux protections intimes. 

L’accès aux protections intimes est 
l’occasion de sensibiliser les jeunes filles 
sur la santé reproductive et sur la 
prévention des abus sexuels.

Prise en charge médicale  
et psychosociale des jeunes filles  
victimes d’abus sexuels
n �Construction et équipement de centres 

de santé dédiés aux jeunes filles 
victimes de violences sexuelles et 
formation de chirurgiens gynécologues 
sur la prise en charge des pathologies 
spécifiques, comme les f istules 
obstétricales.

n �En complément des aspects médicaux, 
l’AMADE accompagne les enfants 
abusés dans le long processus de 
reconstruction nécessaire en vue 
d’une meilleure réinsertion.

“un travail important 
qui sert à nous  

toutes” 

Réception de l’unité de fabrication de protections intimes du camp de Gbadolide

Jeune mère déplacée interne, employée par l’une des unités de production de protections intimes
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Permettre aux jeunes filles et aux femmes 
d’accéder à l’hygiène MENSTRUELLE et ainsi  
de retrouver leur dignité,  
prévenir les abus sexuels

prendre en charge médicalement  
et psychologiquement les jeunes filles  
et femmes victimes de violences sexuelles  
et accompagner leur réinsertion sociale,

Promouvoir l’accès à l’éducation secondaire 
des jeunes filles
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Promotion de l’accès des jeunes 
filles à l’éducation secondaire
L’AMADE est à l’origine de la construction 
et de l’équipement de collèges en vue de 
favoriser l’accès à une éducation de qua-
lité des jeunes filles.

Un effort particulier est accordé à la qua-
lité de l’éducation dispensée, via la forma-
tion des maîtres et l’accès au contenu 
éducatif. 

L’AMADE appuie la scolarisation des jeunes 
filles par l’allocation de bourses scolaires.

RÉSULTATS ATTENDUS
n �Mise en place d’un modèle local de pro-

duction et de distribution de protections 
intimes accessibles aux femmes les plus 
vulnérables, pouvant être dupliqué ;

n �Renforcement de l’offre de santé et des 
compétences des personnels dédiés à 
la prise en charge médicale et psycho-
sociale des enfants victimes d’abus 
sexuels ;

n �Émergence d’une génération de jeunes 
filles éduquées, futures leaders de leur 
communauté.

PARTENAIRES
n �Haut-Commissariat  

pour les Réfugiés - UNHCR

n �ONU Femmes

n �Fondation Panzi - Docteur MUKWEGE

n �Heal Africa

n �FVS (Famille pour Vaincre le SIDA) 

n �Centre VTA  
(Vivre et Travailler Autrement)

n �ACAY 

SOUTENEZ-NOUS 
www.amade-mondiale.org
AMADE - Villa Beausite, 4 rue des Iris - MC 98 000 Monaco
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Réunion d’échanges avec les femmes réfugiées

Camp de réfugiés d’Inké, frontière centrafricaine

Pose de la 1ère pierre du centre de santé communautaire 
mère-enfant, Heal Africa, Goma


